


Golf - Leistungsangebot:

mehr als nur ein Spaziergang!

Golf - fiir die meisten ist es immer noch der
.Sport nach dem Sport”.

Von derzeit 550.000 Mitgliedern des DGV ist die Halfte iber
50 Jahre mit einer entsprechend ,gefillten” Sportvita.
_ Medizinische Videoschwunganalyse mit SCOPE
Uber die Videoanalyse mit Hochgeschwindigkeitskameras
(SCOPE) lasst sich in Verbindung mit der Detektierung
korperlicher Einschrénkungen (spezif. kérperliche Untersuchung)
ein spezielles Trainingsprogramm zur Optimierung des
Golfschwungs erarbeiten. Dabei kénnen Trainingsprogramme
selbststédndig oder mit Physiotherapeuten erfolgen.

Nicht zuletzt Probleme am Stitz- und Bewegungsapparat
lassen viele Sportler zum Golf umsteigen
(STRICH et al., Seniorengolf 2008).

Die Begriffe ,Golf & Gesundheit” bekommen immer gréBBere
Bedeutung. Durch die spezielle sportmedizinische Ausbildung
(Golf Physio Coach DGV und GOLFmedicus) kénnen wir Golfer

sehr spezifisch diagnostisch und therapeutisch betreuen. Gerdtegestitzte Wirbelsaulenanalyse 4metric
Strahlenfreie Vermessung der Wirbelsdule bei Ricken- und Wirbel-

sdulenproblemen, Beckenschiefstand, Beinldngendifferenzen, etc.

Laufbandanalyse mit
1:1-Fussdruckmessung

Uber eine simultane Fussdruckmes-
sung und Kameradiagnostik auf
dem Laufband kénnen Gangstérun-
gen und Fussfehlbelastungen sicher
diagnostiziert werden.

In Zusammenarbeit mit dem
Orthopdadietechnikermeister ist
danach eine optimale
Einlageversorgungen maglich.

Frischer Fuss — frischer Schwung
Leistungsdiagnostik/Lakatatmessung
In Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern wird eine laufband-
gestitzte Leistungsdiagnostik und nachfolgende PC-Auswertung mit
Wochen-/Monats-Plan erarbeitet.

Den Golfer da abholen wo er steht....

Ziel ist die individuelle gesundheitliche Betreuung
von Golfspielern

— von Jugendlichen, Senioren und Leistungsgolfern —
unter Bericksichtigung der persanlichen, kdrperlichen
Voraussetzungen und der eigenen sportlichen Ziele! GOLFfit

Im Ergebnis kann Gber eine kérperliche Optimierung Golfspezifische Untersuchung sowie individuelle Trainingsberatung
die golferische Leistung, in Zusammenarbeit mit dem und Trainingssteuerung, unter individuellem Einschluss der

Teaching-Pro, maximiert werden. o.g. Einzelanalysen.

In Kooperation mit:

Fit4-Golf
Duisburg-Huckingen,
Golf & More
PGA-Professionals
Jonathan Strickland, Dennis Liebing, Jan Grewen
www.golfandmore.net

INTERSPORT Egenberger

Ratingen, Bechemer Strasse

Personal Reha Fit
Dipl.-Sportwissenschaftler
Sascha Schrey, Ratingen
www.PersonalRehaFit.de

Sanitatshaus HOFGES & KOCH

Ratingen, Kaiserswerther Strasse

SCOPE
Berlin

smgolf.de
PGA-Professional Stefan Miller
GC Disseldorf-Grafenberg

TZR Therapie Zentrum Ratingen
G. Monka-Schwiegel
Sportphysiotherapie
Gerdtegestitztes Muskelaufbautraining (FPZ)
Ratingen, Calor-Emag-Str. 5




