
GOLFSPRECHSTUNDEGOLFSPRECHSTUNDE

Wollen Sie Ihren Score verbessern?

Wollen Sie Ihren Schwung optimieren?

Wollen Sie Ihre Kondition steigern?

Haben Sie Schmerzen beim Golf?

Im Rahmen einer Sondersprechstunde (Donnerstags abends,   

gem.Gebührenordnung Ärzte) biete ich Ihnen:

Golfspezifische Anamnese

Individuelle Konditions- und Koordinationsanalyse

Untersuchung von Stütz- und Bewegungsapparat 
(golfspezifisch)

Problemanalyse

Trainingsempfehlung, ggf. in Zusammenarbeit mit Sportphysiotherapeuten

Empfehlung an und Absprache mit Ihrem Pro

Jetzt neu!

Jetzt neu!

Dr. Roland Strich, FA für Orthopädie, Sportmedizin

Golfphysiocoach DGV (i.A.)

Referent für Leistungssport beim Sportärztebund Nordrhein


